怎样上好一节课
周瑾
各位领导，各位老师：
上午好！
我是数学教师周瑾，感谢领导对我的信任，安排我来做这个报告。就如何上好一节课，今天我来谈一谈个人粗浅的看法。
教师要上好一节课，应该是了解教材、学情，通过课堂教学活动使新知识同化或顺应到原有的认知结构上，形成新的认知结构。通过启发引导学生让学生主动探究思考讨论问题，锻炼学生的思维，发展学生的能力，从而实现教学目标。
   首先，一节课的导入设计的好，常能引发学生对探究新知识的好奇心，为上好一节课奠定基础。新课的导入要生动、有趣、引人入胜。传统的导入方法如开门见山的引入或复习旧知识引入新课，长期单调采用，容易引起学生的厌烦情绪。应根据教学实际，不断采用灵活多变的导入方法，使教学新颖别致从而吸引学生的注意力。比如：巧设悬念。用生动有趣的生活实例，提问式层层推进等导入新课。在教师的启发诱导下，让学生产生一种跃跃欲试和急于解决问题的心理需求。
其次，虽然教材在例题、习题上做过精心设计和安排，为教学提供方便。但在教学过程中，教师应该根据学生的具体情况和学习能力精选编写例题、习题。在选题时可以考虑这道题目起什么作用。是弄清概念，巩固新知，还是复习提高，培养能力。题目的设计不能太难，以减少学生的挫折感，增加学习成就感。从而调动学生的思维和兴趣。教师在教学过程要善于使用各种教学工具。重要的概念、内容在板书中可用不同的颜色区分。教学重点、难点需选择不同的教学方法详细讲解。由浅入深，层层剖析，非重点的可以跳跃不讲，让学生自主学习。
最后，教师的语言、节奏、板书等素养是上好一节课的必备条件。教师的语言要准确精当、思路清晰、运用得体、快慢适度。提出的问题要紧扣中心，有系统、有坡度，一环紧扣一环逐步深入。对教材的处理和安排富于弹性。根据学生课堂反映调节教学节奏。如新鲜的例子，对比法的巧妙运用，用与教学内容相关的典故引入严肃的理论推理中都能产生节奏感的效果。如果教师的课堂节奏把握的好，一节课下来，不但学生不会感到疲倦，教师也会感到轻松。
一个好的教师应把一节课上的生动活泼，如何使课堂气氛动起来是对教师最大的挑战。一个好的教师应该用最简单朴实的语言，最鲜活生动的例子和最简洁直观的推理把理论和基础知识讲清楚道明白，要具备把复杂的内容简单化的能力。教师可以平时多看多听，多积累素材，这些素材不一定是本学科的。不仅可以把这些素材与课堂的内容联系起来，该可以增加自己的幽默感。课堂上，让学生积极主动参与进来，缩短教师与学生之间的距离。教师站在讲台上，是全体学生瞩目的焦点，要学会用自己的魅力让学生喜欢上你，爱上这门课。
我们青年教师要时刻以提高教学质量，追求课堂教学的有效性，促进教师的专业化发展为目标，不断学习进取，为学校的教学发展贡献自己的一份力量。
